Avtalsvillkor TryggaFitness

1. Inledning

1.1 Genom din underskrift godkénner du Tryggakliniken Bromolla AB, org. nr 556919-2521, med adress Rattens
Grind 1, 295 39 Bromolla, ("TryggaFitness”) avtalsvillkor. / TryggaFitness AB, org.nr 559200-9392, med
adress Fundationsvigen 17, 291 28 Kristianstad ("TryggaFitness”) avtalsvillkor.

1.2 Nir du ingér medlemskap godkéanner du avtalsvillkoren nedan. Att bryta mot avtalsvillkoren kan medfora att
du far ditt medlemskap indraget med omedelbar verkan utan méjlighet till ersdttning, samt att du blir ersitt-
ningsskyldig for de skador du dsamkat verksamheten.

1.3 VANLIGEN NOTERA ATT GENOM ATT INGA MEDLEMSKAP SAMTYCKER DU TILL ATT TRYGGAFIT-
NESS HAR RATT ATT SLUMPMASSIGT OCH OANNONSERAT BEGARA ATT DU LAMNAR PROV FOR
KONTROLL AV DOPNINGSMEDEL PA SATT SOM NARMARE ANGES I AVSNITTET "DOPNINGSKON-
TROLL” NEDAN. VAGRAN ATT MEDVERKA I DOPNINGSKONTROLLEN, POSITIVT RESULTAT FOR
OTILLATNA MEDEL ELLER ATT INTE INKOMMA MED DOKUMENTATION INOM DEN TID SOM ANGES
I PUNKT 7.8 UTGOR ETT VASENTLIGT AVTALSBROTT OCH LEDER TILL AVSTANGNING I TVA AR SAMT
FORVERKANDE AV REDAN INBETALD MEDLEMSAVGIFT. FOR ATT INGA MEDLEMSKAP KRAVS ATT
DU SAMTYCKER TILL ATT UPPGIFTER OM DIN HALSA BEHANDLAS I SYFTE ATT UTFORA DESSA
DOPNINGSKONTROLLER. ETT SADANT SAMTYCKE AR SEDAN EN FORUTSATTNING FOR ATT DU UN-
DER MEDLEMSTIDEN SKA FA TILLGANG TILL TRYGGAFITNESS LOKALER.

2. Allmanna regler samt avtalsvillkor for medlemskap pa TryggaFitness

2.1 TryggaFitness kommer kontinuerligt att sk6ta underhall av utrustning och lokaler s att dessa kan utnyttjas pa
basta mojliga sétt.

2.2 TryggaFitness forbehaller sig ritten att Andra 6ppettider. Oppettiderna finns pa vir hemsida,
www.tryggafitness.se ("Hemsidan”).

2.3 TryggaFitness ansvarar ej for forluster ej heller for skador pa personer eller egendom som uppstéar under eller
till f6ljd av vistelsen i vara lokaler.

2.4 TryggaFitness kan inte héllas ansvariga for ndgon form av ersittning eller kompensation vid force majeure,
stromavbrott eller liknande forhéllanden som stér utanfoér var omedelbara kontroll.

2.5 TryggaFitness faststiller de ordningsregler som géller pa anlaggningen. Du forpliktar sig att folja de anvisning-
ar som personalen ger avseende dessa.

2.6 Du &r bunden till avtalet under tecknad bindningstid. Avtalet sdgs automatiskt upp nar bindningstiden 16per
ut, med undantag for autogiro (se nedan i avsnittet Avtalstid och autogiro”). Om du i annat fall vill fort-
sdtta trana efter bindningstiden maste du foérlanga medlemskapet med ny 6nskad period.

2.7 Aven om avtalet sigs upp i fortid av dig, eller av TryggaFitness i enlighet med dessa villkor, har du en skyldig-
het att betala for ditt medlemskap under hela den ordinarie avtalstiden.

2.8 Medlemskapet ar forbundet med ditt medgivande till ansiktsfotografering for identifiering vid in- och utpas-
sage.
2.9 Inom ramen for ditt medlemskap behandlar vi dina personuppgifter pa sitt som framgér av var personupp-

giftspolicy (Bilaga 1). Vi ber dig lasa igenom vér personuppgiftspolicy noggrant och gora dig inférstddd med
dess innehall.

2.10 Andringar i avtalsvillkor samt Andringar i pris aviseras pA Hemsidan, och det r din skyldighet att ta del av
avtalsvillkor samt eventuella prisandringar infor varje fornyad bindningstid. Prisdndringar aviseras minst en
maénad i forvag.

2.11 Medlemskap ar 6ppet for tecknande fran 12 ars &lder. Frén 12 ar upp till 16 ar far du endast trina tillsammans
med vuxen betalande medlem (fordlder/formyndare/myndigt syskon) som ar ansvarig for er traning och iakt-
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tagande av géllande avtalsvillkor. Fran det &ret du fyller 16 kan du teckna eget avtal, men ar du under 18 ar ska
intyg signeras av fordlder/formyndare som &r ansvarig for ditt iakttagande av dessa avtalsvillkor.

Utrustning for inpassering — kort eller tagg maste 16sas enligt aktuell prislista, aterbetalning for denna kostnad
utgar ej.

Medlemskapet och kortet for inpassering ar personlig och far inte 6verlatas. Utlaning eller 6verlatelse av per-
sonligt medlemskap till annan leder till avstdngning.

Borttappad eller trasigt kort/tagg ersétts, mot betalning av fornyad kortavgift, narmsta vardag under ordinarie
oppettid i kassan.

Du ar skyldig att informera TryggaFitness om eventuella dndringar vad géller adress eller kontouppgifter.
Vid semester lamnas inget tillgodohavande pa traning eller befrielse fran betalning.

Frysning kan beviljas pa foljande grunder, och beviljas aldrig retroaktivt:

(a)  vid egen sjukdom som kan dokumenteras med ldkarintyg och som férhindrar dig att trdna vid klubben;
(b)  vid barnafodsel, i hogst 3 ménader; och

(¢)  vid stationering p& annan ort for jobb eller studier i minst tvd méanader och hogst 3 manader mot visning
av styrkande intyg.

TryggaFitness aterbetalar inte inbetald medlemsavgift.

Pensionérer betalar reducerat pris for medlemskapet och tranar dé pa reducerade 6ppettider som aviseras pa
Hemsidan.

Passage in och ut ur traningslokalen

Du har en skyldighet att gora ditt ansikte synligt vid in- och utpassage for identifiering.

Du har en skyldighet att anvinda kortet, taggen eller mobilen vid varje inpassage genom entrén.
Du har en skyldighet att se till att endast du passerar genom entrén vid passering.

Du har en skyldighet att anvinda kortet, taggen eller mobilen vid varje utpassage.

Du har en skyldighet att ldmna lokalen pa anvisad stangningstid. Om grupplarm behdver avvisa dig efter
stangningstider blir du omedelbart avstdngd samt behover betala denna kostnad.

Traningslokal

All traning sker pa egen risk. Du ar sjdlv ansvarig for att vara i sddan hilsomassig kondition att anldggningen
kan utnyttjas.

All utrustning ska besiktigas av dig innan traningsredskapet tas i bruk. Vid fel pa utrustningen har du en skyl-
dighet att omedelbart informera TryggaFitness samt att s langt det 4r mojligt forhindra att andra medlemmar
anvander traningsredskapet.

All tréning 6vervakas med filmkamera och ljudupptagning. All film och ljudupptagning behandlas i enlighet
med var personuppgiftspolicy (Bilaga 1).

Du fér inte vara péverkad av alkohol, droger eller dopingpreparat i lokalerna. TryggaFitness har rétt att begéra
att du genomgar dopingskontroll utan meddelande av skal pa det sitt som anges i avsnittet “Dopningskontroll”

nedan.

Det ar inte tillatet att bedriva ndgon form av niringsverksambhet i TryggaFitness lokaler utan giltigt avtal om
detta med TryggaFitness.
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Hygien och Ordning

Du ska se till att det alltid ser rent och snyggt ut efter dig. Vikter, hantlar och 6vriga redskap ska efter anvand-
ning laggas tillbaka pa korrekt plats, traningsredskapen ska vara aterstillda till ursprungligt skick.

Du ska se till att svett pa traningsredskap torkas av med handduk och desinfektionsmedel efter avslutat anvin-
dande av traningsredskapet.

Anviand endast ett traningsredskap at gangen.
Respektera dina medtranande och hall en rimlig ljudniva.
Inga ytterskor far anvéndas i traningslokalen ut6ver i entrén. Tréning ska ske i rena inneskor.

Takttag god personlig hygien och respektabel klddsel. Kladseln ska vara @ndamaélsenlig och utan vassa skdrande
attiraljer som kan forstora traningsredskapen.

Avtalstid och autogiro

Vid betalning via autogiro dras avgiften i forskott den siste bankdagen varje mdnad. Om avgiften for de dagar
av manaden som kvarstar frén tecknande av medlemskap ej betalas vid tecknandet betalas detta i kassan eller
tillkommer pé forsta dragningen.

Om tackning saknas pa ditt bankkonto vid dragning, forsoker systemet att dra pengar vid tot 3 tillfallen. Daref-
ter gér skulden vidare till inkasso.

Inkasso debiterar dréjsmalsrianta 8% samt paminnelseavgift 60 kr.

Du ar bunden under ursprungligt tecknad bindningstid. Darefter géller lopande uppsigningstid om tre méana-
der. Sags inte avtalet upp efter ursprungligt tecknad bindningstid, l6per autogirot och medlemskapet pa tills
dess du siger upp det.

Vid prisforandringar aviseras detta en ménad i forvag.

Vid byte av kontonummer och/eller bank aligger det dig att informera den nya banken samt TryggaFitness om
medgivande till betalningen via autogiro.

Vid betalning via autogiro medger du att betalning far géras genom uttag fran angivet konto, pa begiran av
angiven betalningsmottagare for betalning till denne pé forfallodagen.

Dopningskontroll

TryggaFitness har ritt att sSlumpmaéssigt och oannonserat utféra dopningskontroller av sina medlemmar pa sétt
som anges i detta avsnitt.

For att i sa stor utstrackning som mojligt skydda din integritet vid dessa kontroller har vi vidtagit atgarder
inom ramen for dessa kontroller for att begransa integritetskinsliga personuppgiftsbehandlingar.

Dopningskontroller utfors genom att TryggaFitness slumpmassigt och oannonserat, utan nagot krav pa att
uppge sarskilt skal dartill, begar att du lamnar urinprov fér dopningskontroll, varpa du omedelbart &r skyldig
att lamna ett sddant prov.

Provet mirks sedan med ett unikt l6pnummer och skickas till laboratorium for analys. For att skydda din in-
tegritet far laboratoriet aldrig ta del av uppgifter om vem som lamnat provet utéver det l6pnummer som provet
forsetts med, och som laboratoriet inte kan knyta till dig.

Laboratoriet testar provet efter sidana medel som ar otillatna enligt lagen (1991:1969) om férbud mot vissa
dopningsmedel.

Efter att laboratoriet analyserat provet skickar laboratoriet provresultatet till TryggaFitness i ett forseglat ku-
vert markt med det 16pnummer provet forsetts med. For att skydda din integritet kommer TryggaFitness aldrig
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att 6ppna detta kuvert eller i 6vrigt ta del av provresultatet (férutom om du skickar provresultatet till oss i en-
lighet med punkt 7.8 nedan). Laboratoriet som utfort analysen raderar alla uppgifter om provet omedelbart ef-
ter att laboratoriet skickat provresultatet till TryggaFitness.

Med hjilp av 16pnumret skickar TryggaFitness ut provresultatet i det forseglade kuvertet din adress. Vi skickar
aven ett svarskuvert tillsammans med det forseglade kuvertet, som du kan anvianda for att posta tillbaka ditt
svar.

Frén det datum du mottagit provresultatet har du tre veckor pa dig att styrka din frihet fran otill&tna medel.
Detta gor du genom att:

(a) posta svarskuvertet med provresultatet till oss som visar att du inte testat positivt for otillditna medel; el-
ler

(b)  posta svarskuvertet med provresultatet till oss som visar att du testat positivt for otillatna medel, till-
sammans med medicinsk dokumentation som styrker att du har ett behov att anvidnda de medel som
provresultatet visat eller att det av annan anledning var tillatet for dig att anvdnda de otillditna medlen.

For att skydda din integritet registrerar, eller pa annat satt automatiskt behandlar, aldrig TryggaFitness de
inkomna provresultaten eller annan inkommen dokumentation som du skickar med anledning av dopnings-

kontrollen.
Styrker du din frihet fran otillitna medel sa ar drendet dirmed avslutat.

Styrker du ej din frihet frén otillditna medel genom att (i) inkomma med ett positivt provresultat utan medi-
cinsk dokumentation som styrker att det varit tillatet for dig att anvinda de otilldtna medlen, (ii) ¢j inkomma
med dokumentation inom tre veckor frén att du mottagit provresultatet, eller (iii) vigra att medverka i dop-
ningskontrollen, utgor detta ett vasentligt avtalsbrott och leder till avstdngning fran TryggaFitness i tva ar,
samt forverkande av redan betald medlemsavgift.

Datum Underskrift

Namnfortydligande

Jag bekriftar att jag tagit del av innehéllet i TryggaFitness personuppgiftspolicy (Bilaga 1).

Jag samtycker till att TryggaFitness far behandla mitt lamnade prov vid dopningskontroll (pa sitt som specifice-
ras i TryggaFitness personuppgiftspolicy (Bilaga 1)) for andamalet att utféra sddan kontroll pa ett effektivt och
korrekt sitt. Ditt samtycke enligt denna punkt (forutom i forhallande till uppgift om styrkt frihet
fran otilldtna medel) ar en forutsitining for att ingd medlemskap med TryggaFitness, och nod-
vindigt for att du under medlemstiden ska f4 tillgang till TryggaFitness lokaler.

I det fall jag styrkt min frihet fran otillitna medel vid dopningskontroll, samtycker jag till att TryggaFitness be-
handlar uppgift om detta (pa sétt som specificeras i TryggaFitness personuppgiftspolicy (Bilaga 1)).

Jag samtycker till att TryggaFitness far behandla uppgifter om min hélsa (pa satt som specificeras i TryggaFitness
personuppgiftspolicy (Bilaga 1)) for andamalet att bevilja frysning av medlemskapet i enlighet med punkt 2.17

ovan.

Jag vill inte motta nyhetsbrev och andra marknadsforingsutskick fran TryggaFitness.



